TOSTADAS SALADAS

cruzada.
Tostada con tomate o AOVE 2,80 €
Tomate o aceite de oliva virgen extra
Tostada de aguacate y queso feta 7,00 €
Aguacate, queso feta, tomate y aceite de oliva virgen extra =X IE

Tostada de salmon y aguacate

Salmdn, aguacate, tomate y aceite de oliva virgen extra

Tostada con queso cremay jamon / pavo 8,90 €

Queso de untar, jamén york o pavo, huevos revueltos @ B

TOSTADAS DULCES

Con mantequilla o mermelada 3,50 €

Mantequilla 0 mermelada (melocoton o fresa) B

Mantequilla de cacahuete con platano 5,75 €

. s . "4
Mantequilla de cacahuete, platano, canela, miel y coco %3

Mantequilla de cacahuete
con frutos rojos

Mantequilla de cacahuete, platano y mermelada casera de frutos ',,,
rojos

8,90 €

PANCAKES

Pancakes dulces con platano y Nocilla 7,90 €
OO iE e

Platano, Nocilla, virutas de chocolate o lacasitos

Pancakes dulces con mantequilla

de cacahuete

Mantequilla de cacahuete, platano, arandanosy ’ (9 % 2 S IE
mermelada casera de frutos rojos

8,90 €

Pancakes salados 10,00 €

Huevos (a la plancha o revueltos), beicon, mantequilla'y @ S é
sirope de agave

Syrnikis con mascarpone 14,00 €
mascarpone de queso Yy con frutos rojos @ S é

|
Pan de espelta. Tenemos pan sin gluten, pero hay contaminacion :
|
|
)

CROISSANT SALADO

Croissant con jamon o pavo 4,50 €
Jamon york o pavo y queso havarti B
Croissant con huevo y beicon 7,90 €
Huevos revueltos, queso havarti y beicon @ B é
Croissant vegetal con atun 4,90 €
Atun, mayonesa, tomate y lechuga f B @
Croissant de salmon y aguacate 9,50 €
Salmoén, queso crema y aguacate -P‘ B <
CROISSANT DE CREMA DE QUESO 7,50 €
DE QUESO, AGUACATE Y HUEVOS REVUELTOS .P' B <
CROISSANT DE PESTO CON JAMON 8 75 €
SERRANO '

JAMON SERRANO, LECHUGA, TOMATE, Y QUESO HAVARTI Q,& B =

Croissant de salmon y rucula 8,90 €

O

Croissant de aguacate y huevo revuelto 6,90 €

OB
CROISSANTS DULCES

Salmdn, aguacate, rucula y aceite de oliva virgen extra

Aguacate, huevo revuelto, rucula

Croissant clasico 3,00 €

B
Croissant con mantequillay mermelada 4,50 €
Mantequilla y mermelada (melocotdn o fresa) B
Croissant dulce 5,00 €
Nata y fresa I
Croissant con Nocilla 4,50 €
Crema de cacao IE “ é

SANDWICHES

Sandwich de pollo y queso de cabra 9,90 €

O s

Pollo marinado con especias y hierbas, queso de cabra,
cebolla caramelizada y rucula

Sandwich de pulled pork 7,90 €

Pulled pork bourbon con chipotle, cebolla roja, aguacate y ’ B <%
rucula

PLATOS

Todo cambio se cobra un extra.

|
| Todos los platos van acompafiados de 2 rebanadas de pan.
|
\

Salmon, ensalada, huevos y aguacate

Salmén, ensalada, huevos (revueltos o a la plancha) y
aguacate.

Tiras de pollo con especias

12,00 €

Tiras de pollo marinadas con especias y hierbas, ensalada, ’ os R

huevos (revueltos o a la plancha) y aguacate.

Jamoén o pavo con huevos

8,50 €

Jamon york o pavo, huevos (revueltos o a la plancha) y
aguacate.

Beicon con huevos

OO =

8,50 €

Beicon, huevos (revueltos o a la plancha) y aguacate.

Salmon con huevos

O S
10,50 €

Salmoén, huevos (revueltos o a la plancha) y aguacate.

Aguacate con huevos

O

650€

Aguacate y huevos (revueltos o a la plancha).

Jamon serrano

jamon serrano, aguacate, huevos

EXTRAS

Aguacate

Huevos (revueltos o a la plancha)

Queso feta o havarti
Beicon

Salmodn

Jamon york o pavo

Tomate
Pesto
Ensalada
Pollo

Jamon serrano

3,00 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
4,00 €
2,50 €
0,50 €
1,00 €
2,50 €
3,50 €
2,50 €



TARTAS

Napoledn 6,75 €
Medovik (miel) 6,75 €
Izba del Monasterio 7,50 €
Tarta de zanahoria 4,80 €
Cheesecake al horno 4,80 €
Maracuya y mango 4,90 €
Tarta de lima 4,80 €
Tarta de almendra 4,00 €
Caramelo y cacahuete 4,00 €
BOWLS
Fruta de temporada 3,50 €
Yogur griego 3,00 €
Yogur griego con granola y fruta 7,50 €

Yogur griego, granola, fruta de temporada y mantequilla de cacahuete.

INFORMACION PARA LOS CLIENTES

* Los platos pueden contener trazas de otros alérgenos debido a una posible
contaminacion cruzada.

Si tiene dudas, consulte con nuestro personal.

* La cocina cierra 1 hora antes del cierre del establecimiento.

* Por favor, no cambie de mesa sin consultarlo previamente con el camarero/a.
* Disponemos de envases para llevarse la comida no consumida en el

establecimiento.
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